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自分の住む町のリスクを理解する

避難するまでに何をするか



避難行動を人に促す

付録



はじめに

静岡県における近年の大規模な風水害

風水害に関するエピソードを共有しましょう

死者 44名 全壊 241戸

負傷者 241名 半壊 350戸

行方不明者 流失 152戸

床上浸水 26,452戸

床下浸水 54,092戸

ー 住家

死者 701名 全壊 353戸

負傷者 813名 半壊 754戸

行方不明者 339名 流失 722戸

床上浸水 7,930戸

床下浸水 8,166戸

住家



自分の住む町の浸水リスクを知る

あなたの地域の浸水リスクを“知る”から始める

　「重ねるハザードマップ」を操作してみましょう

「重ねるハザードマップ」を使って、浸水リスクを確認しましょう



洪水浸水想定区域図を確認する

洪水浸水想定区域図とは

県内の洪水浸水想定区域図安倍川・大井川の洪水浸水想定区域図

　「重ねるハザードマップ」で洪水浸水想定区域図を確認してみましょう



駿河大橋

静岡駅

破堤点× 安倍川3.5ｋ左岸

　「重ねるハザードマップ」で避難所やその他の災害リスクを確認してみましょう

　地点別浸水シミュレーション検索システム（浸水ナビ）を見てみましょう



名　称 地形の特徴･取得基準 防災上の留意点

山麓堆積地形 「山麓堆積地形」とは、斜面の下方や谷の出口に

堆積した岩屑または風化した土等が堆積した地形

を総称したものです。地形の種類としては、「麓

屑面（ろくせつめん）、崖錐（がいすい）、土石

流堆（どせきりゅうたい）、沖積錐（ちゅうせき

すい）」などがあります。

豪雨などをきっかけに背後の斜面から土砂が崩

落・流出しやすいので注意が必要です。粒径の不

揃いな土砂や岩石が不安定な状態で堆積している

ので、地震時に崩落したりする危険性がありま

す。

扇状地 「扇状地」は河川が山間の狭い谷から広い低平地

に出る場所に、運搬してきた土砂や砂礫が洪水と

ともに氾濫･堆積し、谷の出口を頂点として平地に

向かって扇状に広がった比較的緩やかな地形をい

います。

大雨の時などには土石流などの土砂災害が発生す

ることがあります。また、扇端部では、地下水位

が浅いことが多いため、強い地震動による液状化

の被害に気をつける必要があります。

氾濫平野 河川の堆積作用によって形成された起伏の小さい

低平地を「氾濫平野」として取得しています。治

水地形分類図では、谷底平野や海岸平野、三角州

も「氾濫平野」として分類しています。

堤防決壊・越流による洪水氾濫の他、内水氾濫も
起きやすく、標高の低いところでは高潮に対して
も危険度が高いといえます。また、軟弱な地盤の
地域では地下水の汲上げによる地盤沈下や、地震
動による液状化被害が発生することがあります。

低地の地形

記　号

地形から分かる浸水リスク

地形の成り立ちを知る

　「重ねるハザードマップ」で土地の成り立ちを確認してみましょう

「治水地形分類図」を使って、浸水リスクを確認しましょう



土地の標高を調べる

学習のまとめ

土地の標高から分かる浸水リスク

　「地理院地図」で標高を確認してみましょう



災害から命を守る避難　

水平避難　と　垂直避難

水平避難 垂直避難

避難行動とは



【 コラム 】 平成30年7月豪雨の人的被害の特徴

【 コラム 】 新型コロナウイルス感染症と避難場所

　どこに避難するか考えてみましょう



情報入手の必要性

避難のために必要な情報を入手する①

県内の防災気象情報…サイポスレーダー

サイポスレーダーを使って

静岡県内の雨量や河川の水位情報を確認する

　“どんな方法”で“どんな内容”の情報を入手するか考えておきましょう



危
険
度

低

高

洪水キキクル（洪水警報の危険度分布）と色の持つ意味

危険

警戒

注意

色が持つ意味
相当する

警戒レベル
状況/住民等の行動の例

今後の情報や周囲の状況、雨の降り方に留意。 

＜警戒レベル４までに必ず避難！＞ 

今後の情報等に留意

５相当

４相当

３相当

２相当

ー

重大な洪水災害が切迫し、すでに発生している可能性が高い状況。
（立退き避難がかえって危険な場合）命の危険 直ちに身の安全を確保！ 災害切迫

中小河川がさらに増水し、今後氾濫し、重大な洪水災害が発生する可能性が
高い状況。
水位が一定の水位を越えている場合には、安全な場所へ避難する。

ハザードマップ等により避難行動を確認する。今後の情報や周囲の状況、
雨の降り方に留意する。

水位が一定の水位を越えている場合には、高齢者等は安全な場所へ避難する。
高齢者等以外の方も、普段の行動を見合わせ始めたり、避難の準備をしたり、
自ら避難の判断をする。

危
険
度

低

高

浸水キキクル（大雨警報（浸水害）の危険度分布）と色の持つ意味

危険

警戒

注意

色が持つ意味 想定される周囲の状況例住民等の行動の例

＜警戒レベル４までに必ず避難！＞ 

今後の情報等に留意

災害切迫

安全確保行動をとる準備が整い次
第、早めの行動をとる。高齢者等
は速やかに安全確保行動をとる。

今後の情報や周囲の状況、雨の
降り方に注意。ただし、各自の判
断で、住宅の地下室からは地上に
移動し、道路のアンダーパスには
近づかないようにする。

今後の情報や周囲の状況、雨の
降り方に留意。

普段と同じ状況。雨のときは、雨水が周囲より低い場所
に集まる。

道路が一面冠水し、側溝やマンホールの場所が分から
なくなるおそれがある。道路冠水等のために鉄道やバス
などの交通機関の運行に影響が出るおそれがある。周
囲より低い場所にある多くの家屋が床上まで水に浸かる
おそれがある。

周囲より低い場所で側溝や下水が溢れ、道路が冠水す
るおそれがある。 住宅の地下室や道路のアンダーパス
に水が流れ込むおそれがある。周囲より低い場所にある
家屋が床下まで水に浸かるおそれがある。

側溝や下水が溢れ、道路がいつ冠水してもおかしくな
い。周囲より低い場所にある家屋が床上まで水に浸かる
おそれがある。

周囲の状況を確認し、各自の判断
で、屋内の浸水が及ばない階に
移動する。

重大な浸水害が切迫し、すでに発生している可能性が高い状況。
（立退き避難がかえって危険な場合）命の危険 直ちに身の安全を確保！【警戒レベル５相当】

危
険
度

低

高

土砂キキクル（大雨警報（土砂災害）の危険度分布）と色の持つ意味

危険

警戒

注意

色が持つ意味
相当する

警戒レベル
状況/住民等の行動の例

今後の情報や周囲の状況、雨の降り方に留意。 

＜警戒レベル４までに必ず避難！＞ 

今後の情報等に留意

５相当

４相当

３相当

２相当

ー

命に危険が及ぶ土砂災害が切迫し、すでに発生している可能性が高い状況。 
（立退き避難がかえって危険な場合）命の危険 直ちに身の安全を確保！ 災害切迫

命に危険が及ぶ土砂災害がいつ発生してもおかしくない危険な状況。 
土砂災害警戒区域等の外への避難を開始する。 

高齢者等は土砂災害警戒区域の外へ避難する。高齢者等以外の方も、普段
の行動を見合わせ始めたり、避難の準備をしたり、自ら避難の判断をする。 

ハザードマップ等により避難行動を確認する。
今後の情報や周囲の状況、雨の降り方に留意する。 

出典：気象庁刊行物『キキクル大雨警報・洪水警報の危険度分布　2022年6月発行』を基に作成

キキクル　大雨警報・洪水警報の危険度分布

　気象庁では、災害リスクの高まりを示す「指数」および地域の特性に応じた「基準」を用いて、災害発生

の危険度を予測した分布図によって、災害発生に対する警戒を呼びかけています。

　キキクル（危険度分布）では、土砂災害、浸水害、洪水災害の危険度が高まっている状況を地図上で色

分けして表示しています。危険度は黄→赤→紫→黒の順に高くなります。キキクル（危険度分布）を見る

と、自らの地域に迫る危険度の高まりを一目で把握できます。
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気象庁（地方気象台）のホームページで

気象情報を確認する

https://www.jma.go.jp/bosai/risk/

キキクル



避難のために必要な情報を入手する②

国土交通省のサイト「川の防災情報」で
詳しい“気象”×“水害・土砂災害”情報を調べる

パソコンやスマートフォンで
洪水情報のプッシュ型配信や防災メールを受信する



気象庁（地方気象台）が提供する情報

テレビリモコンのｄボタンを押して、より身近に情報を入手

テレビリモコンのｄボタンを押して
地上デジタルテレビ放送が提供する情報

警戒レベルから災害発生の危険度を把握する

　どの情報を“いつ”入手するのか考えておきましょう

警戒レベルの一覧表



マイ・タイムラインを考える

マイ・タイムラインってどんなもの？

１. 作成する前にチェックすること

２. 「台風が発生」してから「川の水が氾濫」するまで

   　　　　　　　　　　“いつ”×“何をするのか”を考える

　あなたのマイ・タイムラインを作ってみましょう



学習のまとめ

作成したマイ・タイムラインについて意見交換してみましょう



まわりの人に避難の声かけをしよう

【 コラム 】 「知識」だけでは人は避難しない

地域の逃げ遅れゼロを目指すために

避難の声かけをしてみましょう



警戒レベルシート
警戒レベル 声かけの内容と理由

警戒レベル5

警戒レベル4

警戒レベル3

警戒レベル2

警戒レベル1

声かけとリアクション例①

声かけとリアクション例②

声をかけるタイミングについての留意点

警戒レベルシートへの貼り付け例



ここは自転車捨て場です！

ここにある自転車は1週間後に処分します

督促状

上記の税額の納付期限は令和○○年□月△日でしたが、
未納となっております。早急に納付してください。

ほどんどの方が期限内に納税しています
▲▲市
区⾧印

令和○○年度（現年度） 個人市民税

お問い合わせ番号 99－99999

未納税額 10,000（円）

延滞金 ▲▲市市税条例第999条の規定による金額

声かけで気を付けたいこと

ナッジ効果の例①

ナッジ効果の例②

「避難」を説得する声かけ

ナッジ理論とは



学習のまとめ

 ナッジ理論を取り入れた声かけを考えよう

 ナッジ理論を取り入れた声かけの
　　　　　　　　課題や注意すべきことを考えてみよう



付録

付録　一覧
























